Urlaubs-Checkliste

Was vor der Reise zu bedenken und beachten ist:

* |st der Reisepass noch glltig?

* Brauche ich ein Visum?

* Welche Impfungen sind fir meine Reise obligat?

* Welche Reise-Versicherung bietet sich an, welcher Auslandsreiseschutz?

* Gilt mein Fuhrerschein im Zielland und brauche ich die Griine Versicherungskarte?
*  Welche Wahrungen und welche Zahlungsmittel gelten in den Reiselandern?

* Gibt es spezielle Einfuhrbestimmungen (Lebensmittel, Haustiere ...)?

e Gibt es eine Osterreichische Botschaft im Reiseland und wo ist sie?

* Bestimme ich eine Vetrauensperson, der ich den Schlissel fur die Wohnung gebe?
* Zeitungsabos und Dauerbestellungen unterbrechen.

* Kartenmaterial und Reiseflihrer besorgen.

* Kamera mit Ladegerat, Speicherkarten und Reisetagebuch besorgen.

* Brauche ich Blcher, e-reader, Musik und Handy?

* Welchen Proviant kénnte ich bendétigen?

* Adapter fir Steckdosen

* Adressen von den Lieben zu Hause — fir die Urlaubspost.

* Lasse ich mich vorher noch vom Arzt/Zahnarzt untersuchen?

* Habe ich alle wichtigen Rechnungen gezahit?

Was in den Koffer gehort:

Hygiene:

* Zahnburste, Zahnpasta, Zahnseide, Zahnstocher
* Seife, Duschgel, Shampoo

* Waschlappen

* Deo

* Rasierzeug

* Kamm und Burste

e Handtuch
e Sonnenschutz
e After Sun

* div. Kosmetik und Cremen

* Lippenbalsam

* Nagelschere, Feile

* Tampons und Binden

* Taschentucher

* Wattestabchen

* Fo6hn

* Handspiegel

* Kontaktlinsen-Pflege-Set / Ersatzbrille
* Handwaschmittel



Reiseapotheke:

* Travelgum

* Schmerzmittel

* Fiebersenker

* Medikament gegen Durchfall

* Medikament gegen Kreislaufbeschwerden
* Kohletabletten

* Antihistamine und Allergiemittel

* Malariamittel

* Augen- und Nasentropfen

« Ubelkeitstropfen

* Erkaltungsmittel

* Insektenschutz und Mittel gegen Insektenstiche
* Pilzmedikament

* Blasenpflaster

* Desinfektionsmittel-, spray

* Schutzhandschuhe

* Fieberthermometer

* Verbandszeug

» Pflaster in verschiedenen GréRRen
* Schere

* Traubenzucker und Soletti

* Rettungsdecke

* eigene wichtige Medikamente

Kleidung, Ausriustung und andere Kleinigkeiten:

* Regenschutz

* Kopfbedeckung

* Sonnenbrille

e Gilrtel

e Schal

* Schlafanzug

* Badehose

* Badeschlapfen

* Taschenmesser

* Taschenlampe

* Feuerzeug

* Nahzeug

¢ Block und Stift

* Geldversteck/Brustbeutel
* Mullsackchen

* Rucksack

*  Wecker

* Ausweiskopien und
* Taschenrechner

* Flaschendffner



Was kurz vor der Abreise zu beachten ist:

* Mdll entsorgen.

* Wasseranschlisse (speziell von Geschirrspiler und Waschmaschine) abdrehen.
* Fenster und Turen schlielRen.

* Heizung abschalten oder drosseln.

* Kihlschrank leeren, abtauen und offen lassen.

» Stecker von Elektogeraten aus der Steckdose und Antennenstecker raus.

« Uberpriifen, ob der Herd aus ist.

* ggf. Adresshanger an die Gepackstiicke

1. Habe ich sicher Pass, Tickets, Ausweise und Geldbeutel eingesteckt?

2. Habe ich ganz sicher Pass, Tickets, Ausweise und Geldbeutel eingesteckt?
3. Habe ich die Eingangs-Tlre abgesperrt?

4. Habe ich die Eingangs-Ture wirklich abgesperrt?

Schoénen Urlaub winscht FAIRIiving!



